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ПОЯСНИТЕ,ЛЬНАЯ ЗАIШСКА

МIуниципальное
обrцеобразовательная

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя

школа Jф 22 (далее r\4БОУ СОШ Jф 22) реаJIизует
адагIтированную основную общеобразовательную программу начаJIьного

обrцего образования обучающихся с легкой умственной отстаJIостью

(интеллектуальными нарушениями, вариант 1), которая представляет собой

общеобразовательную программу, адаптированную для этой категории

обучаюrцихся с учетом оообенностей их психофизического развития,
индивидУаJIьныХ возможНостей, и обесгtечивающая коррекцию нарушений

развития и социаJIьную адаптацию.
Ila-tu образованuя обучающихся с легкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) в МБоу сош J\ъ 22

1. Осуrчествить максимальное преодоление недостатков

познаваТельноЙ деятельНостИ И эмоционально-волевой сферы

школьников с нарушением интеллекта, на протяжении всего процесса

обучения, При этом создать благоприятные и щадящие условия,
предупреждающие нервно- психические перенапряжения,

2. . Подготовить детей к участию в производитеJIъном труде, помочь

их социальной адаптации в условиях современного обrцества.

з" Определить формы учебно-познавательной деятельности с

учетом методов, принципов и задач обучения, реаJIизовать на уроке все

дидактические принципы) умело использовать педагогические средства

воздействия на обучаюrцихся, учитывая индивиду€шьные и

типологические особенности детей.
4. Создать условия для продуктивной деятельности учителя и

учащихся, используя достижения современной педагогичеокой

(коррекционной) теории и практики.
Задачи МБОУ СОШ J\Ъ 22
Образовательные:

1. Наполнение урока содержанием с учетом требований учебных
программ,, личностных возможностей детей с нарушеНиеМ иНТеЛJIеКТа.

2. Сочетание разнообразных фор* и методов обучения.

3. Применение различных способов включения обучаюЩихся В

интеллектуально-познавательную деятельностъ, соответствуюIцую

обyчаюшихся с умственнои отсталостью



интеллектуальным возможностям обучающихся.
Коррекционно-развивающие :

1. Комплексное воздействие на обучающихся с целью коррекции

мышления, речи, памяти, восприятия и внимания.
2. Формирование и развитие IIоложительных мотивов учебно-
познавательной деятельности.
З, Изучение ((зоны актуалъного разви,гия>>, проектирование (зоны
ближайшего развития)).
4. Изучение и учет сохранных, незатронутых функций, опора на
них.

воспитательные:
1. Формирование у обучаюrцихся потребности в овладении
знаниями.
2. Воспитание у обучающихея сознательного отношения к
образовательной деятельности.
З. Использование воспитательных возможностей урока, его

учебного материала.
Ожидаемые результаты
Личностные результаты

Овладение компетенциями, необходимыми для решения практико-
ориентированных задач и обеспечивающими становление социаJIьных
отношений обучающихся в различных средах, сформированность мотивации
к обучению и познанию.
Метапредметные результаты
Освоение обучающимися универсальных учебных действий
(познавательных, регулятивных, коммуникативных), которые составляют
основу умения учитъся, обесгtечивают овладение межпредметными
знаниями, приобретение
опыта позтIания и осуществление р€Iзньiх видов деятельности.
Предметные результаты
Овладение обучаюrцимися содержанием каждой предметной и
коррекционноразвивающей области, достижения в усвоении знаний и

умений, возможности их применения в практической деятельности.
Особенности и специфика образовательной организации

В 2020 - 2021 уrебном году на уровне начального общего образования в 1-4
кJIассах в N4БОУ СОШ J\Ъ 22 ФГОС НОО реализуется в штатном режиме.
ФГОС обуrающихся с ограниченными возможностями и ФГОС обl^rаюrrцгхся
с }мственной отсталостью (интеллекryапьными нарушениями).
В рамках своей деятельности МБОУ СОШ Ns 22 осуществляет:
- обучение, воспитание умственно отстыIых детей школьного возраста и
коррекцию их психофизического развития;
-социаJIьно-трудовую адаптацию обучающихся и интеграцию их в обrцество;
- диагностику отклонений психофизического развития обучающихся.



реализуемые основные и адаптированные общеобразовательные
программы
N4БоУ соШ J\Ъ 22 в установленном законодательством порядке реализует
основные образовательные программы трех уровней, адаптированные

образовательные програмМы длЯ обучения лиц с овЗ зпР (1-9 классы),

уrЪru."rrой отсталостью (интеллектуаJIьными нарушениями) (2-8 классы),

следующего уровня образования и направленности:
- 
"uiuпurо.оЪЪ.ц..о 

обрurования (гrродолжительность обучения 4 года);

- основного общего образов ания (rrродолжитеJIьность обучения 5 лет).

нормативная база для разработки учебного плана
учебный план начального общего образования мБоу сош Jф 22

составлен на основе следуюrцих федеральных нормативных документов:
- Федералъный Закон от 29.12.2012 Jф 27з-ФЗ (об образованиИ В

Российской Федерации>) ;

- ФгоС начального общего образования, приказ Минобрнауки России

от б октября 2009 года N 373 кОб утверждении и введении в действие

федералъного гоаударственного образовательного стандарта началъного

обrцего образования) (с изменениями);
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 10.07.2015 года J\Ъ26 <Об утверждении СанПин 2.4.2.з286-15,

<санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную

деятельность по адаптированным основным образователъным программам

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровъя (п.VПI

<Требования к организации образовательной деятелъности и режиму дня))
- Приказ Минобрнауки России оТ 19 декабря 2014года з159В (об

утверждении федерального государственного образовательного стандарта

начального общего образования обучающихся с ограниченными

возм"ожностями здоровья>
- Приказ министерства образования, науки и молодежной политики

Краснодарского края от 29.05.2017года Ns224З кОб утверждении Порядка

регламентации и оформления отношений государственной или

муниципальной образовательной организации и родителей (законных

представителей) обучаюшихся. Нуждающихся в длительном лечении, а также

детей-инвалидов в части организации обучения по основным

образовательным программам на дому или В медицинских организациях>

- Санитарно-эпиДемиоJIогИческие требованиЯ К условияМ и организации

обучениr в общеобразовательных учрежденияю) (СанПин 2.4.2.2821_10),

утвержденные постановление Главного государственного санитарного врача

российской Федерации от 29 декабря 2010 года J\b 189 (Об УТВеРЖДеНИИ

СанПиН 2.4,2.282lir0 (с изменениями);
- санитарно-эпидемиологические правила СП з.112.4.з598-20 <Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации

работЫ образовательныХ организациЙ И Других объектов социальной

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой

коронавирусной инфекции (CoVID-1g)u, утвержденные Постановлением



Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от З0

июня 2020 г. J\Ъ 1б.

С }rчетом документов:
- Примерная АООП НОО обучающихся с легкой умственной

отсталостью. - сайт кРеестр примерных ООП)
(htф//Ъosreestr.ru/node/20 6 8 )

- заключений ПN{ПК.
Релсим функционирования образовательной организации

Организация образовательной деятельности в МБОУ СОШ J\b 22

регламентируется каJIендарным учебным графиком, утвержденным
решением педагогического совета от З 1.08.2020, протокол J\Ъ 1.

Режим функционирования установлен в соответствии с

СанПиН2.4.2.2821-10; СП 3.112.4.З598-20 и Уставом МБОУ СОШ Jф 22.

Учебный год начинается 1 сентября 2020r. и заканчивается 25 мая для
1-4 классов.

ПроdолаtсumеJlьносmь учебноzо zoda, ezo dеленuе на чеmверmu
(mр u.u есmр ьф, п олу zo d uя :

1 класс 2 -4 классы

ЗЗ учебные недели +

34 учебные недели +

Учебный год разделен начетыре четверти для 1-4 классов.

Пр о d оллtс umел ьно сmь у ч е б н о й н е d ел щ пр е d ел ьно d о пу сmuлlая ау d umор н ая

учебная на?рузка (в акаdемuческLlх чсtсах):

Клаýсы 5-ти дневная учебная неделя

3 класс 9

4 класс 9

Проdолсцumельносmь урока сосmавляеm 40 JvluH. (2-4 классьt)
нача",tо учебньtх заняmuй в сооmвеmсmвuu с усmановленньtJи

р аспuс анuем з аняmuй dля ученuко в. О буч аюLцuх ся uн duBudy ально на d ому.

Учебные заняmuя dля обучаюu4uхся с ОВЗ орzqншуюmся в первую

сл4ену,

Требованuя к заmраmъм временu на выполненuе dolwau.tHttx заdанuй
(по всеtп преdмеmам) по NlaccъJyl (СанПuН 2.4.2.2821-10, п.10.30):
З классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2часа.



Вьtбор учебнuков u учебньlх пособuй, uспользуеIпьlх прu решuuзацuu
учебноzо лlлана

Изучение предметов учебного плана в соответствии с ФГОС НОО
организуется о использованием учебников, включенных в Федеральный
перечень учебников (Приказ Минпросвещения России от 28. |2.2018г. Ns 345

кОб утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего

общего образования>), согласно <методическим рекомендациям о

преподавании отделъных предметов в образовательных организациях
Краснодарского края на 2020-202t учебный год)), разработанных
специалистами иро Краснодарского края И размещённых на сайте

huр.llirо2З .rul .

перечень учебников и учебных пособий, используемых при реализации
учебного плана, указан в Содержательном разделе, п.2.2. ((Программы

отдельных учебных предметов, курсов), основной образовательной
программы начального общего образования МБОУ СОШ Ns 22,

адаптированной основной общеобразователъной rrро|раммы ноо
обучающихая с умственноЙ отсталостью.

УМК, используемые для реализации учебного плана
rLцан на

завершенная предметная линия учебников <русский язык>, авт.

Якубовская Э.В", Коршунова Я.В..
Завершенная предметная линия учебников <Чтение)), авт. ИльиНа С.Ю И

др.
Завершенная предметная линия учебников (IИатематика)), авт. АлышеВа

т.в.
Завершенная предметная линия учебников <Знакомство с окрУЖаЮЩИМ

миром)), авт. Кудрина С.В.
Зрвершенная предметная линия учебников ((Технология. РУчНОЙ ТРУД),

авт. Кузнецова Л.А..

Региональная специфика учебного плана
региональной спецификой учебного плана является изучение тем курса

оБ}к, которые входят в содержание предмета <Мир шрироды и человека).

ознакомления школьников с историей и культурой Кубани (кубановедение)

проводится в ходе изучения lтредметов учебного плана (кроме математики).

Часть учебного плана, формируемая участниками образоваТеЛьнЬШ

отношении

часть улебного плана, формируемая участниками образовательньIх отношений

мБоУ сош N 22 , распределена следующим образом на весь уровень
начыIьного общего образования:
Коррекционно-развивающая занятия



1 час коррекционно-развивающих
занятий с педагогом-психоJIогом

З-4 класс

учебный план
Таблица_сетка часов учебного плана для З-4 классов, реаJIизующих Фгос
образования обучающихся с умственной отстаJIостью (интеллектуальными

,ruру-."иями,I вариант) представлена в приложении Ns 1-2.

Формы промежуточной аттестации обучающихся
Оценка предметных результатов в 1 классе не проводится. Исгtользуется

толъко качественная и динамическая оценка индивидуальных достижений в

области предметных и личностных резулътатов обучения ребенка. освоение

учениками з-4 классов, обучаюrцимися на дом}, учебных предметов

Ьдuпr"рованной основной общеобразовательной программы образования

обучающихся с легкой умственной отстаJIостъю (интеллектуыIъными

"uру-.*rиями) 
сопровождается текущей и промежуточной аттестацией

обучающихQ5. проводимой в порядке, установленном локально

нормативными актами образовательной организации,

Кадровое и методическое обеспечение требованиям учебного
плана.

Щиректор l\4БОУ СОШ J\Г9 ffi.Комарова
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Ин дивиду альный учебный план

обучающегося на дому
с овз (уо s.l)

3 класс 2020-202l учебный гол
Предметная область Учебные предметы количество часоъ u

неделю
Русский 

"з"Iк 
и р"чеuао

ITрактика

математика

Е*a-""зrr"н^

rусский язык 2

Чтение(литературное
чтение)

1

Речевая практика 0,5

1иатематика 2
Информатика

Ivlир природы и
человека

0ý
, 

)J

Искусство lvlузыка 0,25
Изобразительное
искусство

0,5

технология

Физическая культура

j

rучной труд 1

q)изическая культура 0,25

Коррекционно -разtsивающая
область

коррекционные
занятия

1

/т,глт-л
9



Индивидуальный учебный план

для обучающегося на дому
с ОВЗ (УО 8.1)

4 класса на2020-2021 учебный год

fIредметная область Учебные предметы количество часов в
неделю

Русский язык и речевая
практика

Русский язык 2

Чтение(литературное
чтение)

1

Речевая практика 0,5

математика математика 2

Информатика

Естествознание Мир природы и
человека

0,5

Искусство Музыка 0,25

Изобразительное
искусство

о5

технология Ручной трул 1

Физическая культура

i,q

Физическая культура оr5

Коррекционно-развивающая
область

Коррекционные
занятия

1

итого 9


