
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ).ЧЕБНЫЙ ПЛАН
обyчающихся" реализчющих федеральный госчдарственный

образовательный стандар_т основного общего образования. обучающихся
с ограниченными возмоlкностями здоровья (с задержкой психического

развития) Муниципального бюджетного общеобразоватедьного
учреждения средней общеобразовательной школы Jyq22 имени Героя

России В.Е.Едаменко
на 2020-2021 учебный, год (обучения на д,ому)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАIIИСКА

Щели и задачи образовательной организации
I\4униципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя
общеобразовательная школа N9 22 (далее ]V{БОУ СОШ N9 22) реализует
адаптированную основную общеобразовательную программу основного
общего образования обучающихQя с задержкой психического развития
(вариант 7.1), которая представляет собой адаптированный вариант основной
образовательной программы основного общего образования (далее - ООП
ооо)
На 2 уровне - основное общее образование - 5-9 классы:
Обучающиеся с ЗПР на уровне основного общего образования rrолучают
образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к
моменту завершения обучения образованию обучающихс\ не имеющих
ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (5 - 9 класс).
Требования к структуре АОП основного общего образования (далее * ООО)
обучающихся с ЗПР (соотношению обязательной части и части,
формируемой
отраженным в

ста основного обшего

Itеля"uu реuluзацuu АОП ООО обучаюu4LIхся с ЗПР на daHHoM уровне
являюmся;
- достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений,
навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными,
семейными, общественными, государственньiми потребностями и
возможностями обучающегося среднего школьного возраста,
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;
- становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности,
уникаJIьности, неповторимости.
Щостихtение поставленных целей при разработке и реализации
образовательной организацией адаптированной общеобразовательной
программы основного общего образования обуrающихся с ЗПР
предусматривает ре.аен uе слеdу ю uцuж основньtж заdач:
- обеспечение соответствия АОП ООО обучающихся с ЗПР требованиям

участниками образовательных отношений и их объему,
учебном плане ОО) и результатам ее освоения соответствуют

образования.



Федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования (ФГОС ООО);
- обеспечение преемственности начального общего, основного общего
образования;
- обеспечение доступности получения качественного основного общего
образования, достижение планируемых результатов освоения доп ооо
обучающихея с ЗПР;
- обеспечение эффективного сочетания урочных и
организации учебных занятий для обучаюrцихая с Зпр,
участников образовательных отношений.

Ожсидаемые результаты
ожидаемые результаты формулируются В соответствии с
адаптированной основной образовательной программой обулающихся с
задержкой психического развитиrI vIБоУ сош J\ъ 22 в части
реализации общеобразовательных программ по уровням образования:
основное общее образование (5-9 классы) - достижение

внеурочных форм
взаимодействия всех

функциональной грамотности, соответствующего стандартам
школы, и готовность к обучению по программам среднего
о браз ования, осознанному профессиональному выбору.

уровня
основной

общего

реализуемые основные общеобразовательные программы
В соответствии с п з.6, Устава N4БоУ соШ J\Ъ 22, исходя из

государственной гарантии прав граждан на получение бесплатного общего
образования, осуществляет образователъную деятелъностъ в соответствии с
уровнямИ обrцеобРазовательныХ программ, в т.ч. основного общего
образования согласно Федеральному государственному образовательному
стандарту ооо, а также образования обучающихQя с ограниченными
возможностями здоровъя.

II уровень - осноВное общее образование (нормативный срок освоения -
5 лет) - направлено на становление и формирование личности обучающегося,
в т.ч. с Зпр (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и
здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и
межэтнического общения, овладение основами наук, государственным
языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда,
развитие склонностей, интересов, способности к социалъному
самоопределению).

Нормативная база для разработки учебного плана
Учебный план vIБоУ соШ J\Ъ 22 составлен на основе следующих
федеральных нормативных документов :

- Федеральный Закон от 29.|2.20|2 JЮ 27З-ФЗ (об образовании в
Российской Федерации) ;

- ФгоС основного общего образования, приказ Минобрнауки РФ от 17
декабря 2010г. J\Ъ1897, с изм.
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по



ООП - образовательным программам начаJIьного общего, основного общего и
среднего общего образования, приказ Минобрнауки РФ от З0 августа 2013г.
J\Ъ1015, с изм.
- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации
обучения в общеобразовательных r{реждениях, утвержденные
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 29.12,2010 J\Ъ 189 ( СанПиН 2.4.2.2821r-10) с изм. ;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 10.07"2015 года J\Ъ26 <Об утверждении СанПин 2.4.2.З286-\5,
кСанитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации
обучения и воспит ания в организациях, осуществляющих образовательную

деятельность по адаптированным основным образовательным программам
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (п.VIII
кТребования к организации образовательной деятельности и режиму дня))
- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014года З159В (Об

утверждении федерального государственного образователъного стандарта
начального об щего образов ания обучающихся с ограниченными
возможностями здоровъя)
- Приказ министерства образования, науки и молодежной политики
Краснодарского края от 29.05.2017года Nр224З кОб утверждении Порядка

регламентации и оформления отношений государственной или
муниципальной образовательной организации и родителей (законных
представителей) обуrаюrцихQя. Нуждающихся в длительном лечении, а также
детей-инвалидов в части организации обучения по основным
образовательным программам на дому или в медицинских организацияю)
- санитарно-эпидемиологические правила СП З,1l2.4.З598-20 <Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации

работы образовательных организаций и других объектов социальной
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой
коронавирусной инфекции (COVID-19)), утвержденные Постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30
июня 2020 г. Лb 16.

С ччетом докчментов:
-Примерная ООП ООО
(http//fgosreestr.ru/node/20 6 8 ) ;

сайт кРеестр примерных ООП)

-Примерная АООП ООО обучающихся с задержкой психического
развития - сайт <Реестр примерных ООП> (http//fgosreestr.ru/node/2068);
-Концепции препо давания учебных предметов ;

-заключений ПN{ПК.

Режим функционирования образовательной организации
Организация обучения в VIБОУ СОШ J\Ъ 22 регламентируется годовым

календарным учебным графиком. Режим функционирования установлен в
соответствии с СанПиН2 .4.2.2821-10 и Уставом образовательной
организации.
Проdолскumеurносmь учебноzо zoda, ezo dеленuе на чеmверmа



(mр uлоесmр ь|, полу zо d uя :

кол- во недель 5-9 классы

З4 учебных недели +

Учебный год разделен на четыре четверти для 5-9 классов.

Пр о D олаtс umел ь н о сmь у ч е б но й н е d елu ; пр е d ел ь но d опу сm uл, ая ау d umор н ая

учебная наzрузка (в акаlе,шuческLlх часах):

Классы 5-ти дневная учебная неделя

5 10

6 10

1 10

8 10

9 10

Проdолжumельносmь урока сосmавляеm 40 л4uн, (5-9 классьt)
Начu"uо учебньtж заняmuй в сооmвеmсmвuu с усmановленньlJи

распuсанuепг заняmuй dля ученuков, обучаюu4uхся uнduвudуально на doMy.

Учебньtе зQняmuя dля обучаюъцuхся с ОВЗ орzанuзуюmся в первую
сл4ену"

-Требованuя к заmраmuл, вре.иенч на вьIполненuе dомашнttх заdанuй (по
в сем пр е d"+oe mшлl) по l<J,lшcc алц :

В 5 классах-2 часа, в6,7 классах -2,5часа.8 классах -2,5часц 9 классах-
до З-х часов.

Вьtбор учебнuков u учебньIх пособuй, uспользуеrпых прu реалuзацuu
учебноzо плuна

Изучение учебных предметов федерального компонента
организуется с использованием учебников, включенных
перечень (Приказ N{инобрнауки от 22.\|.2019 JфбЗ2 (О федеральном
перечне 1.чебников, рекомендуемых к использованию гrри реализации
имеюш]их государственную аккредитацию образовательных программ
начального обrцего, основного обrцего и среднего общего образования>>) а

так}ке используются, приобретенные до вступления в силу Приказа
учебники из федерального перечня учебников, утвержденного приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014
года JЮ25З с изменениями. Перечень учебников и учебных пособий,
используемых при реализации учебного плана, указан в Содержательном

учебного плана
в Федералъный



разделе, п.2.2, кПрограммы отдельных учебных предметов, курсов),
основной образовательной программы основного общего образования
N4БОУ СОШ ]\Ъ 22, адаптированной основной общеобразовательной
гIрограммы ООО обучаюшдихся с задержкой психического развития.

Особенности учебного плана
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного

учреждения средней общеобразовательной школы }lb 22 для 5 - 9-х классов
обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО,
определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязателъньж предметньrх областей
по кJIассам (годам обуlения).

Учебный план основного общего образования реаJIизуется в соответствии с
требованиями ФГОС основного общего образования (ФГОС ООО),

утвержденным приказом N{инистерства образования и науки Российской
Федерации от 17.12,2010 J\Ъ 1897 (с изменениями), адаптированной основной
обrцеобразовательной гIрограммы ООО обучающижая с задержкой
психического развития. (Приложенис i-5)

Региональная специфика учебного плана
Региональной спецификой улебного плана явJшются:
- ведение уrебного предмета кКубановедение), который tIроводится с 5

шо 9 класс за счет часов из части, формируемой участниками образовательных
отношении.

Часть учебного плана, формируемая участниками
образовательных отношений

Часть у-Iебного плана, формируемая участниками образоватеJIьньIх отношений
МБОУ СОШ N 22, распределена следующим образом на весь уровень
основного обir]его образования :

В результате курса регионального компонента <Кубановедение))
обучающиеся на уровне основного общего образования:
обуrатся навыкам понимания целостной научной картины мира и роли
своей малой Родины - Кубани;
получат представления об особенностях культуры и природы Кубани,
о развитии и воспитании гуманной, социально активной личности,
ответственно и бережно относящейся к богатству природы Кубани, её

истории, культуре, и с уважением - к жителям края.

5 класс
6 класс
7 класс
8 класс
9 класс

t час кубановедение (инклюзия)
1 час кубановедение (инклюзия)
0,25 часа кубановедение
0,25 часа кубановедения
0,25 часа кубановедения



Сроки и формы промежlточной аттестации обучающихся

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с
ПОЛОЖЕНИЕМ о проведении промежуточной аттестации rIащихся и
осуществлении текущего контроля их успеваемости в муниципаJIьном
бюджетном общеобразовательном учреждении средней общеобразователъной

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного
плана.
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индивидуальный уrебный пл
для обуrающегося на дому

с частиЕIной инклюзией
с ОВЗ (ЗIIР 7.1)

5 класса
На 2020-202 1 1^rебный год

Предметная область Учебные предметы количество часов в
неделю

Русский язык и литература Русский язык J

Литература 1

Иностранный язык Иностранный
язык(английский)

1

Математика и информатика математика 2
Алгебра
Геометрия
информатика

Общественно-наrшые
предметы

История 1

ОбществознЕшие
география

Естественно-науtшые

предметы
Физика
Биология 1

Химия
Искусство Музька Инкл.

Изобразительное
искусство

Инкл.

техýология технология Инкл.
Физическая культура и основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура Инкл.
основы безопасности
жизнедеятельности

региональньй компонент Кубановедение Инкл,
итого l0
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,ю - ''iиg?.i qИндивидуальный уtебный пл
для обучшощегося на дому

с частичной инклюзией
с ОВЗ (ЗГР 7.I) б класса

на 2020-2021 уrебный год

Предметная область Учебные предметы количество часов в
неделю

Русский язык и JIитература Русский язьп< аJ

Литература l
Иностранньй язьпс Инострштный

язык(шrглийский)
Математика и информатика математика J

Алгебра
Геометрия
Информатика

Общественно-Ео)пц151g
предметы

История 0,5
Обществознание 0,5
География 0,5

Естественно-на}щ1519
предметы

Физика
Биология 0.5
Химия

Искусство

,;

Музьтка Инкл.
Изобразительное
искусство

Инкл.

технология технология Инкл.
Физическая культ}?а и основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая кчльтчDа Инкл.
основы безопасности
жизнедеятельности

региональньй компонент кубшrоведение Инкл.
итого 10



Индивидуальный учеб ный план
для обучающегося на дому

с ОВЗ (ЗПР 7.1)
7 класса

на 2020-202 1 учебный год

о- оl-ийё/*!'-\\\l-UЬР/л'
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Предметная область Учебные предметы количество часов в
неделю

Русский язык и литература Русский язык 2
литература l

Иностранный язык Иностранный
язык(английский)

1

Математика и информатика математика
Алгебра 1

Геометрия 1

информатика
История 0,5
Обществознание 0,5

География оý
Естественно*научные
предметы

Физика 0,5
Биология 0,5
Химия

Искусство Музыка 0,25
Изобразительное
искусство

0?5

технология технология 0,25
Физшческая культура и основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культуDа 0 2ý

основы безопасности
яtизнедеятельности

0,25

региональный компонент Кубановедение 0,z5
итого 10
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индивидуальный учебный план для обучающегося на дому

с ОВЗ (ЗПР 7.1) 8 класса
на 2020,2021 учебный год

Предметная область Учебные предметы количество часов в
неделю

Русский язык и литература Русский язык 2

Литература 1

Иностранный язык Иностранный
язык(английский)

1

Математика и информатика математика
Алгебра 1

Геометрия 1

информатика

Общественно-научные
предметы

История 05
Обществознание 0,5

география 0,5

Естественно-научные
[редметы

Физика 0,5

Биология 0,5

Химия
Искусство Музыка 0,25

Изобразительное
искусство

0,25

технология технология 0,25

Физдческая культура и основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 0,25

основы безопасности
жизнедеятельности

0,25

D тх ,г кчбановедение 0,25
10
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индивидуалъный учебный план для обучающегося на домус ОВЗ (ЗШР 7.1) 9 класса
gа 2020-202 1 учебный год

Предметнч" обЙ.rь Учебные.rр.д*Б- Количестaо часо, *
Русский u.brn и-Йффра Русский язык

Иностранный язык Иностранный
язык(английский

Математика 
" "ффЙЙипа математика

ОбщественЕо-нф11519

Обществоз,rа.rЙ

Естествен Ho-Hay,r н ь,a
предметы Биология

Искусство

Изобразител"ное

технология т'ехнология
Физическая пулфра и основы
0езопасности
жизнедеятельности

Физи.lеская куль
основы безопасноъти
жизнедеятельЕости
Кубановедениеитого

Региональнurй кйпйБ


