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Пояснительнаязаписка 

Рабочая  программавнеурочной деятельностипо   направлению дополнительное изучение учебных 

предметов, курс«Экологический практикум школьника» имеет естественнонаучную направленность, 

и разработана для детей 10-13 лет. Программа «Экологический практикум школьника» направлена на 

формирование у учащихся интереса к изучению биологии, развитие практических умений, 

применение полученных знаний на практике, подготовка учащихся к участию в олимпиадном 

движении.  

          Реализация данной программы естественнонаучной направленности предусматривает 

использование оборудования, средств обучения и воспитания Центра «Точка роста». 

Дополнительная общеразвивающая программа «Экологический

 практикумшкольника»разработанавсоответствииснормативно-

правовымидокументами: 

1. Федеральный Закон № 273от29.12.2012 год «ОбобразованиивРФ». 

2. Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетей,утверждённаяраспоряжениемПравител

ьстваРоссийскойФедерацииот4сентября2014года 

№1726-р. 

3. Целевая модель развития региональных систем дополнительного 

образованиядетей,утвержденнаяприказомМинистерствомПросвещенияРоссииот3.09.2019№ 

467. 

4. СанПиН2.4.4.3172-14«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизациирежимаработыобразова

тельныхорганизацийдополнительногообразованиядетей». 

5. ПриказМинистерстваПросвещенияРФот09.11.2018года№196«ОбутвержденииПорядкаорганиз

ациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподополнительнымобщеобразовательнымп

рограммам» 

6. Методическиерекомендациипопроектированиюдополнительныхобщеразвивающихпрограмм

№09-3242от18.11.2015года. 

7. ПриказМинтрудаРоссииот05.05.2018N298н«ОбутверждениипрофессиональногостандартаПеда

гогдополнительногообразованиядетейивзрослых». 

8. Устав МБОУ СОШ № 22 им. Героя России В.Е. Едаменко; и с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся на занятиях естественнонаучной направленности 

и спецификой работы учреждения. 

9. Письмо Министерства образования и науки России от 28.08.2015 года № АК –2563/05 «О 

методических рекомендациях» вместе с (вместе с 

Методическимирекомендациямипоорганизацииобразовательнойдеятельностисиспользованием

сетевыхформреализацииобразовательныхпрограмм). 

10. ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРоссииот29.03.2016NВК-

641/09"Онаправленииметодическихрекомендаций"(вместес«Методическимирекомендациямип

ореализацииадаптированныхдополнительныхобщеобразовательных программ, 

способствующих социально-

психологическойреабилитации,профессиональномусамоопределениюдетейсограниченнымиво

зможностямиздоровья,включаядетей-

инвалидов,сучетомихособыхобразовательныхпотребностей»). 

11. ПисьмоМинистерстваПросвещенияРоссииот01.08.2019NТС-

1780/07«Онаправленииэффективныхмоделейдополнительногообразованиядляобучающихсяс 

ОВЗ». 

12. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обученияи воспитания 

в организациях, осуществляющих образовательную 
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деятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобразовательнымпрограммамдляобучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья – СанПиН 2.4.2.3286-

15,утвержденныеПостановлениемглавногогосударственногосанитарноговрача Российской 

Федерации от10.07.2015 № 26, п. 4.18. Гл. IV «Требования 

кзданиюиоборудованиюпомещений»определены вСанПиН2.4.4.3172-14. 

Современное состояние экологического образования и воспитания в настоящее 

времянеотвечаеттребованиямохраныокружающейсреды,всвязисчемдолжнаактивизироватьсяцеленап

равленнаядеятельностьсучастиемгосударственныхорганов,органовместногосамоуправления,образова

тельныхучреждений,средствмассовой информации, граждан и их объединений, основные 

направления и 

правовыеформыдеятельностикоторыхдолжныбытьнадлежащимобразомзакрепленывзаконодательств

е. 

Федеральный закон «Об охране окружающей среды» определяет правовые 

основыгосударственной политики в области охраны окружающей среды, 

обеспечивающиесбалансированноерешениесоциально-

экономическихзадач,сохранениеблагоприятнойокружающейсреды,биологическогоразнообразияип

риродныхресурсов в целях удовлетворения потребностей нынешнего и будущих 

поколений,укрепленияправопорядкавобластиохраныокружающейсредыиобеспеченияэкологическо

йбезопасности. 

Косновнымпринципамохраныокружающей   среды,закрепленных   вст. 3 Федерального 

закона «Об охране окружающей среды», относится 

принципорганизациииразвитиясистемыэкологическогообразования,воспитанияиформированияэ

кологическойкультуры. 

Федеральный закон «Об охране окружающей среды» гл. 13 включает тристатьи: 

1) всеобщность икомплексностьэкологическогообразования, 

2) необходимостьподготовкируководителейиспециалистоввобластиохраныокружающе

й средыи экологическойбезопасности, 

3) осуществленияэкологическогопросвещениявцеляхформированияэкологическогокуль

турывобществе,воспитаниябережногоотношениякприроде,рациональногоиспользованияприрод

ныхресурсов.Приэтомэкологическая доктрина РФ к числу основных факторов деградации 

окружающейсредыотноситнизкийуровеньэкологическогосознанияиэкологическойкультурынасе

лениястраны. 

В современном мире вопросыэкологии напрямую связаныс санитарно-

гигиеническойхарактеристикойпомещенийдлятрудаиотдыха,чистоговоздуха, незагрязненной 

почвы и возможности использовать чистую воду длялучшегокачестважизни. 

 

Ведущимиидеямипрограммыявляются: 

 

 идеядома(отсвоеймалойродины–кпониманиюглобальногомировосприятия 

«Земля–нашобщийдом»); 

 идеяцелостностиивсеобщейвзаимосвязанности(«Всесвязаносовсем»законБ.Коммонера); 

 идея социально-значимой экологически ориентированной

практическойдеятельности; 

 идеянепрерывногоэкологическогообразованияивоспитанияотмладшихшкольниковдостаршекл

ассников. 

 

Направленностьпрограммы:естественнонаучная 

иориентировананаформированиенаучногомировоззренияиудовлетворениепознавательныхинтересову

обучающихсяразноговозраставобластиэкологии,наразвитиеумладшихшкольниковиподростковисслед

овательскойактивности,нацеленнойнаизучениеобъектов живой и неживой природы и взаимосвязей 

между ними, на экологическоевоспитание и на формирование практических навыков в области 

природопользованияиохраны природы. 
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Уровеньосвоениясодержанияобразования–базовый. 

Актуальность программы в том, что в настоящее время перед обществом 

остросталапроблемазагрязненияокружающейсреды.Ксожалению,обществоосозналоэто,когдаужестал

иощутимыотрицательныепоследствияпотребительскогоотношения людей к природе, когда состояние 

среды обитания отрицательно сказалосьна здоровье огромного количества людей, когда на планете 

практически не осталосьуголков нетронутой природы. Нерациональное использование природных 

ресурсов,игнорированиезаконовприроды,уничтожениеестественныхэкосистемведеткгибелиприроды,

азначитичеловечества.Поэтомуэкологическоеобразованиеивоспитание экологической культуры 

подрастающего поколения становится одной изглавных задач, стоящих перед обществом. Выход из 

кризиса возможен при 

созданнойифункционирующейсистеменепрерывногоэкологическогообразования,базирующейся на 

положении, что человек является частью природы и живёт по еёзаконам. Поэтому чтобы избежать 

неблагоприятного влияния на экологию, не 

делатьэкологическихошибокинесоздаватьситуаций,опасныхдляздоровьяижизни,современный 

человек должен обладать элементарными экологическими знаниями иновымэкологическим типом 

мышления. 

Разработка данной программы объясняется и возросшей потребностью 

современногоинформационного общества в принципиально иных молодых людях: 

образованных,нравственных, предприимчивых, которые могут самостоятельно принимать решения 

вситуациивыбора,способныхксотрудничеству,отличающихсямобильностью,динамизмом,конструкти

вностью,готовыхкмежкультурномувзаимодействию,обладающихчувствомответственностизасудьбус

воейстраныиумеющихоперативноработатьспостояннообновляющейсяинформацией.Соответствовать

этимвысокимтребованиямсегодняможетлишьчеловек,владеющийнавыкаминаучного мышления, 

умеющий работать с информацией, обладающий 

способностьюсамостоятельноосуществлятьисследовательскую,опытно-

экспериментальнуюипроектнуюдеятельность. 

Программаспособствуетраскрытиюпроблем,прогнозированиюпоявленияпроблем и их 

последствий в жизни общества. Отвечает потребностям 

обучающихсяпроявлятьсвоипознавательные,творческие,практическиезнанияиучебно-

исследовательские умения. Важным звеном системы непрерывного 

экологическогообразованияивоспитанияявляетсяформированиепредставленияобокружающеммире, и 

очень важно, чтобы эти представления включали понимание существующих 

вприродевзаимосвязей,целостного восприятиямира,природыисебя,какеёчасти. 

Новизна программы в том, что она направлена на внедрение исследовательскогометода в 

практику дополнительного образования и включает в себя региональныйкомпонент, то есть 

посвящена экологическим проблемам своего населённого пункта,гдеживетшкольник,то 

естьвсему,чтоегоокружает. 

Педагогическаяцелесообразность 

программызаключаетсявтом,чтоэкологическиезнания,уменияинавыкиполученныеобучающимисяпос

лепрохождениямодулейданнойпрограммы,могутиспользоватьсяимивпоследующемвосвоениишкольн

ыхпредметовестественнонаучногонаправленияивихповседневнойжизни.Приразработкеданнойпрогра

ммыбылииспользованыобщепедагогическиепринципы,обусловленныеединствомучебно-

воспитательногопроцесса: 

 

 принципсезонности:построениепознавательногосодержанияпрограммысучетомприродныхикл

иматическихусловийнашей местности; 

 принципсистематичностиипоследовательности:постановказадачэкологического воспитания и 

развития обучающихся в логике "от простого 

ксложному","отблизкогокдалекому","отхорошоизвестногокмалоизвестному"; 

 принцип научности раскрывается через идею единства и взаимосвязи живого инеживого, 

чтобы учащиеся понимали, что все в этом мире подчинено законам ичто знаниеихнеобходимо 

каждомуживущемув современномобществе; 

 принцип доступности информации заключается в необходимости соответствиясодержания, 
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методов и форм обучения возрастным особенностям обучающихся,уровнюихразвития; 

 принципнаглядностиинформациизаключаетсявприменениинаглядныхитехническихсредствоб

учения.Этоспособствуетнетолькоэффективномуусвоениюсоответствующейинформации,ноиак

тивизируетпознавательнуюдеятельность обучающихся, развивает у них способность 

увязывать теорию спрактикой, с жизнью, воспитывает внимание и аккуратность, повышает 

интерескобучениюи делаетегоболеедоступным; 

 принципединстватеорииипрактики,тоестьсвязьобучениясжизнью.Практикавсегдабылаосново

йпознания.Поэтомуобучающиесядолжныпонимать, что теоретические изыскания 

осуществляются не сами по себе и 

нерадиразвитиясамойнауки,адлясовершенствованияпрактическойдеятельности.Принципзакл

ючаетсявучастиикаждогообучающегосяврешенииэкологическихпроблем,приобщениекприрод

оохраннымакциям,участиеврегиональныхилокальныхэкологическихпроектах,иэколого-

просветительских мероприятиях. 

 принцип системности заключается в том, чтобы знания давались 

обучающимсянетольковопределеннойпоследовательности,ноибыливзаимосвязанными.Этоспо

собствуетраскрытиюсущностиизучаемогоматериала,обеспечиваетповышениемировоззренческ

ойзначимостисодержания,её практическуюнаправленность. 

 принцип непрерывности предполагает логическую последовательность и 

связьмеждуучебнымимодулями,изучаемыминапервомипоследующихгодахобучения,чтобывно

вьизучаемыйматериалбазировалсянаусвоенном 

учащимисяранее.Авоспитательныеиразвивающиезадачирешалисьнапротяжениивсейшкольной

жизниребенка. 

 

Цельюобразовательнойпрограммы являетсяформированиесистемыэкологических знаний о 

состоянии окружающей среды и гуманного, и 

ответственногоотношениякприродеиздоровьючеловеканаосновевоспитанияэкологическойкультурык

природеродногокраячерезучебно-исследовательскую,проектнуюиэколого-просветительскую 

деятельность. 

Основнымизадачамипрограммыявляются: 

Предметные 

 Сформироватьуобучающихсязнаниянаучныхосновохраныокружающейсреды и здоровья 

человека, а также рационального использования природныхресурсов; 

 Ознакомитьсметодамиисследований,обучитьумениювыбиратьииспользоватьконкретныеметод

ы и методики; 

 Научитьобучающихсяуменияминавыкамвыполненияпростейшихвидовэкологическихисследов

анийи основампроектнойдеятельности. 

 

Метапредметные: 

 

 Развиватьинтерескпроблемамохраныприродыиздоровьячеловека,сохранениюиприумножению

природныхбогатствЕрмаковского района; 

 Развиватьспособностианалитическимыслить,сравнивать,обобщать,классифицировать 

изучаемый материал, литературу и работать с поисковымисистемамивИнтернете; 

 Развиватьэмоционально-эстетическоеинравственноевосприятиеприроды,памятии внимания; 

 

Личностные: 

 

 Воспитывать у детей умение чувствовать красоту и гармонию 

окружающегомира,видениемираиединствовзаимосвязанностиразличныхегочастей,бережного

отношенияковсемуживому,умениенаблюдатьявленияприроды; 

 Воспитывать экологически грамотных людей способных в будущем 

независимоотихспециальностиипрофиляработыприниматьрешенияразумныевотношенииприр

одной среды; 
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  Воспитыватьуучащихсяспособностьктворческойсамореализациичерезпрактико-

ориентированнуюдеятельность. 

 

Особенностьпрограммы 

Отличием данной программы является то, что обучающиеся знакомятся 

иисследуютэкологическиепроблемы своего населенногопункта. 

Всеобразовательныеблокипрограммыпредусматриваютусвоениетеоретическихзнаний,формир

ованиепрактическихнавыковивыполнениеисследованийобъектовокружающейсредыспомощью

интерактивного 

оборудования(цифровыелабораторииReleon,цифровоймикроскоп),поставленного в рамках 

проекта «Точка роста»,и оборудования химическойлаборатории. 

Выполнениепрактическихзаданийиучастиевпрактическойприродоохранной деятельности 

способствует развитию творческих 

способностейинаблюдательности,умениюпроявлятьличноеотношениексохранениюокружающе

й среды, активную жизненную позицию как гражданина РоссийскойФедерации. 

Даннаяпрограммаориентируетнаразвитиезнанийобэкологиипомещений, экологии двора, 

экологии своеймалой родины, на формированиеэкологического сознания обучающихся через 

познание экологического состоянияприроды. 

Натеатрализованныхзанятияхобучающиесяпредставляютрезультатысвоейдеятельностип

опройденнойтемедляучащихсяначальнойшколы. 

Программа предполагает:  

 Индивидуальный подход (ориентация на личностный потенциал ребенка и его 

самореализацию);  

 Возможность индивидуального образовательного маршрута;  

 Тесная связь с практикой, ориентация на создание конкретного персонального 

продукта; 

 Разновозрастный характер объединений;  

 Возможность проектной и/или исследовательской деятельности;  

 Возможность сетевой и/или дистанционной формы реализации программы 

 и другое 

Программа строится на следующих дидактических принципах:  

 доступности – соответствие возрастным и индивидуальным особенностям  

наглядности – иллюстративность, наличие дидактического материала;  

 научности – обоснованность, наличие методологической базы и теоретической 

основы; 

 «от простого к сложному» - научившись элементарным навыкам работы, ребёнок 

переходит к выполнению более сложных творческих работ 

 и другое. 

Адресатпрограммы 

Программарассчитананаобучающихсяввозрастеот10до13лет. 

Впроцессереализациипрограммыучитываютсявозрастныеособенностидетей. 

Возрастныеособенностиобучающихся 

Возрастныеособенности10-13лет. 

Всреднемшкольномвозрастеопределяющуюрольиграетобщениесосверстниками. В этот 

период ребенок приобретает значительный социальный 

опыт,начинаетпостигатьсебявкачествеличностивсистеметрудовых,моральных,эстетических 

общественных отношений. У него возникает намеренное 

стремлениеприниматьучастиевобщественнозначимойработе,становитьсяобщественнополезным.Со

циальнаяактивностьшкольникасреднеговозраставосновномобращается на усвоение норм, 

ценностей и способов поведения. Поэтому важностьзаключается в реализации всех принципов 

обучения, инициирующих умственнуюдеятельностьподростка. 
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Характеризуяиндивидуально-

психологическиеособенностиподростков,необходимо,преждевсего,сказатьокризисеэтоговозраста.

Этокризиссоциального развития, напоминающий кризис трех лет «Я сам», но теперь это «Ясам» 

реализуется в социальном смысле. В литературе он описан как возраст второйперерезки 

пуповины. Характеризуется определенной остротой. Симптомы кризиса,следующие: наблюдается 

снижение продуктивности учебной деятельности даже 

втехобластях,вкоторыхребенокявноодарен.Второйсимптомкризиса–

негативизм.Ребеноккакбыотталкиваетсяотсреды,онвраждебен,склоненкссорам,нарушениямдисцип

лины,испытываетвнутреннеебеспокойство,недовольство,стремление кодиночеству. 

Дляуспешнойреализациипрограммыцелесообразнообъединениеобучающихсявучебные 

группычисленностью15человек. 

Объемпрограммы: 34часавгод. 

Формаобучения–очная. 

Методыобучения: 

Словесные:беседа,изложение,анализидр. 

Наглядные:показпедагогомметодовиприемов,видеоматериалов,иллюстраций,наблюдениеи др. 

Практические: лабораторная работа, практическое задание и

 др.Частично-поисковый. 

Исследовательский.Пр

оектный. 

Типзанятий:комбинированный,теоретический,практический. 

Формы проведения занятий: беседа, наблюдение, лабораторная работа практическоезанятие,защита 

проектов. 

Задания по программе построены с учётом интересов, возможностей

 ипредпочтенийобучающихся. 

Особоеместовпрограммезанимаютследующиеформыобучения: 

1. теоретическиезанятия; 

2. практическиеработы; 

3. природоохранныемероприятия. 

Срокосвоенияпрограммы–1 год. 

Режим занятий. По программе планируется 1занятие в неделю по 

1академическомучасу. Зачисление детей производится в начале учебного года после 

предварительной диагностики обучающегося и собеседования с ним. 

В соответствии с нормами СанПин 2.4.4.3172-14 занятия проводятся 1 раз в 

неделю Продолжительность занятий – 1 академический час. Формы организации 

образовательного процесса предполагают проведение коллективных занятий (всей 

группой 10-15 человек), малыми группами (4-6 человек) и индивидуально.  

Формы проведения занятий: комбинированное занятие, практическое занятие, 

игра (сюжетно ролевая, логическая), проектная и исследовательская деятельность и т. 

д. 

 

Формыпроведенияиметодыконтролядеятельности 

 

 

№ 

п/п 

Диагностическийма

териал 

Цельконтроля Форма 

фиксациирезультат

ов 
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1. собеседование,ан

кетирование 

входящий

 (проверказ

наний,умений) 

таблицы или диаграммыпо

 результатамк

онтроля. 

2. тест,

 викторина,л

абораторнаяработа, 

практическаяработа 

промежуточный таблицы или диаграммыпо

 результатамк

онтроля. 

3. критериикзащитеучебн

о – 

исследовательскойра

боты 

ипроектнойработы 

итоговый таблицы или диаграммыпо

 результатамк

онтроля. 

Диагностическиеметодикипоизучениюэкологическойкультурыобучающихся 

Названиеметодик Компонентыэкологическойкультурывсоответствиис 

Критериями 

познавательный мотивационно- 

ценностный 

деятельностный 

модификационный экологические ценность экологическая 

вариантметодики знания природыи деятельность 

«Диагностика  отношениек  

уровня  природе  

экологической    

культуры    

личности»поС.И.    

ГлызычевуиС.С.    

Кашлевудля5-6    

классов    

тест экологическая экологическая экологическая 

«Экологическая образованность сознательность деятельность 

культура    

учащихся» Е.В.    

Асафова7-8класс    

Критерии и показателисформированностиэкологической культурыобучающихся 

критерии Показатели 
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познавательный обучающиесяусваиваютнаучныезнанияпоэкологии, 

знаетнормыиправилаорганизациидеятельностииповедениявприро

де,осваиваетэкологическиеиприродоохранныезнания,планируетир

еализуетэкологическоеобразование 

мотивационно- 

ценностный 

понимает       ценности        природы,       сформировал 

эмоционально – личностное отношение к 

окружающейсреде,ответственноведётсебявокружающейсреде,пол

ожительноотноситьсякприродоохраннойработе 

деятельностный владеет системой экологических умений и навыков 

необходимыхдлярешенияэколого-

природоохранныхпроблем,участвует вэкологическойдеятельности 

Планируемыерезультаты 

Образовательные(предметные): 

Обучающийсядолжен: 

 знатьосновныепонятия:экология,окружающаяприроднаясреда,законыэкологии,вода,воздух,

почва,основныесвойствапочв,экологическоехарактеристикакласснойкомнатыирабочего 

места обучающегося; 

 знатьосновныепроцессыифакторызагрязненияокружающейсреды; 

 уметьпроводитьоценкуэкологическогосостояниясредыобитания,помещенияспомощьюцифр

овойлабораторииReleon,электронногомикроскопаи химическогооборудования. 

Метапредметные: 

 пониматьиприниматьучебнуюзадачу,сформулированнуюпедагогом; 

 планироватьсвоидействиянаотдельныхэтапахработынадвыполнениемтворческогозадания; 

 осуществлятьконтроль,коррекциюиоценкурезультатовсвоейдеятельности;пониматьиприме

нятьполученнуюинформациюпривыполнениизаданий 

 представлятьрезультатысвоихисследований 

Личностные: 

 сформироватьактивность,организаторскихспособностей; 

 сформироватькоммуникативныенавыки; 

 сформироватьответственность,самостоятельность, дисциплинированность; 

 развивать креативность, склонность к самостоятельному 

творчеству,исследовательско-проектнойдеятельности. 



10 
 

Учебныйплан 

 

№п/п Названиераз

дела,темы 

Количествочасов Формыконтроля, 

аттестации 

всего теория Практика  

Модуль1– 2ч. 

Введение–1ч 

1. Вводное 1 1 0 Беседа 

 занятие.    Входнойконтроль 

 Инструктаж по     

 технике     

 безопасностина     

 занятиях.     

 Экология –     

 наукао доме.     

Раздел1–1ч 

2. Знакомство 

сцифровой 

лабораторией 

1 0,5 0,5 Зачет 

Модуль2– 20ч 

Раздел2–20ч 

Тема 2.1. Оценка экологического состояния классной комнаты 

ирабочегоместаобучающегося–5ч 

3  

Санитарно-

гигиеническаяоценк

акласснойкомнаты. 

2 0,5 1,5 Отчет по 

выполнению 

лабораторных

 и

практическихработ 

4  3 0,5 2,5  

Отчет по 

выполнению 

лабораторных

 и

практическихработ 

Презентацияпроекта

«Сколько 

весит

 здоровье

школьника» 

  

Санитарно- 

   

 гигиеническая    

 оценкарабочего    

 местаученика    
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Раздел3.Оценка экологическогосостоянияводы,почвыивоздуха–20ч 

Тема3.1Оценкаэкологическогосостоянияводы–10ч 

5  

 

 

Оценкаэкологиче

скогосостоянияво

ды 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

1,5 

 

 

 

 

8,5 

Отчет по 

выполнению 

лабораторных

 и

практическихработПр

езентацияпроекта 

«Моделированиепр

остейшего 

процесса

 очисткив

оды» 

Тема3.2Оценкаэкологическогосостоянияпочвы -5ч 

6  

 

Оценкаэкологиче

ского 

состоянияпочвы 

5 1 4 Отчет по 

выполнению 

лабораторных

 и

практическихработ 

Театрализованноеза

нятие 

«Путешествие

 в

Подземное 

царство» 

Тема3.3Оценкаэкологическогосостояниявоздуха 

7  

Оценкаэкологиче

скогосостоянияво

здуха 

 0,5  Отчет по 

выполнению 

лабораторных

 и

практическихработ 

Театрализованноезаня

тие

 "Как

увидетьвоздух» 

8 Итоговое 

занятие 

1 1  Итоговыйк

онтроль 
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Содержание 

программыМодуль1. 

Введение 

Организационноезанятие.Обсуждениеиутверждениепланаработы.Проведение 

инструктажа по технике безопасности. Экология – наука о 

доме.Окружающаясреда.Экологические факторы. 

Раздел1.ЗнакомствосцифровойлабораториейReleon. 

Тема1.1ЗнакомствосцифровойлабораториейReleon 

Общаяинформацияоцифровомкомплексе.Знакомствоспроцедуройподготовкицифрового

комплексаиИзмерительногоИнтерфейсакпроведению экспериментов. Предварительный 

просмотр данных. 

Просмотрзаписанныхданных.Добавлениеиредактированиепримечаний.Добавлениеи 

редактирование рисунков. Знакомство с датчиками (область применения 

итехническиехарактеристики).Работа сдатчиками. 

 

Раздел2.Оценкарабочегоместаучащегося 

Тема 2.1. Санитарно-гигиеническая оценка классной комнатыТеория: 

Классная комната – одно из основных рабочих помещений

 школы.Визуальнаясреда класснойкомнаты.Микроклиматпомещения. 

Практика: 

Лабораторныеработы 

- «Измерениеиоценкапараметровмикроклиматавпомещении» 

- «Освещенность помещений и ее влияние на физическое

 здоровьеучащегося» 

- «Исследованиеестественнойосвещенностипомещениякласса» 

- «Оценкатепловогосамочувствиявкласснойкомнате» 

- «Определениеэффективностивентиляции» 

Практическиеработы 

- «Оценкаинтерьеракласснойкомнаты» 

- «Характеристикаосновныхрабочихзонкласснойкомнаты» 

 

Тема 2.2Санитарно-гигиеническаяоценка рабочего места школьникаТеория: 

Рабочееместо.Рабочаязона.Рабочаяпоза.Рабочаясреда.Санитарно-гигиеническоенормирование. 

Практика 

Лабораторныеработы 

- «Изучениеосновныхразмероврабочегоместа» 

- «Характеристикаосновныхпараметроврабочейзоны» 

- «Гигиеническаяоценкаучебника» 

Проект 

- «Скольковеситздоровьешкольника» 

Модуль2. 
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Раздел 3. Оценка экологического состояния воды, почвы и воздуха. 

Тема 3.1.Оценка экологического состоянияводы 

Теория: 

Водавмасштабепланеты.Природнаяводаиеёразновидности.Характеристикаводпосостав

уисвойствам.Минеральныеводы,ихместорождения, состав, целебные свойства, 

применение. Запасы 

преснойводынапланете.Преснаяводаиеезапасы.Экологическиепроблемычистойводы.Во

даворганизмечеловека.Водавмедицинеифармакологии. Аномалии физических свойств. 

Растворяющая способностьводы.Проблемы питьевойводы. 

Практика: 

Лабораторныеработы 

- «Определениетемпературыиорганолептическиххарактеристикводы» 

- «Анализзагрязненностипробснега» 

-«АнализрНводыоткрытыхводоемов иминеральнойводы» 

- «АнализрНпроб снега,взятыхнатерриторииселитебнойзоны» 

- «Определениежесткостиводы» 

-«Способыустраненияжесткостиводы» 

«Определениеминеральногосостава 

Практическаяработа 

- «Способыочисткиводывпоходныхусловиях» 

Исследовательскаяработа 

- «Проращиваниесемяногурцоввводе,взятойизразличныхисточников» 

Проект 

«Моделирование простейшего процесса очистки воды» 

Тема 3.2. Оценка экологического состояния почвыТеория 

Почва – верхний плодородный слой земли. Факторы, влияющие на 

состояниепочвы:световаяэнергия,вода,питательныевещества,тепловоесостояние 

среды,кислотностьпочвы,загрязнителипочвы. 

Практика 

Лабораторныеработы 

- «Определениемеханическогоиминеральногосоставапочвы» 

- «Определениеструктурыпочвы» 

-«Определениевлагоёмкостипочвы» 

- «Определениеводопроницаемостипочвы» 

- «Определениесодержаниявоздухавпочвенномобразце» 

- «Определениекислотностипочвы» 

- «Определениесодержаниягумусавпочве» 

- «Исследованиепочвынаеезасоленность» 

- «Анализзагрязненностипробпочвы» 

Тема 3.3. Оценка экологического состояния воздуха. 

Теория:
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Атмосфера. Воздух,его состав. Основные загрязнители 

воздуха.Парниковыйэффект.Кислотныедожди. 

Практика 

Лабораторныеработы 

-«Измерениеотносительнойвлажностивоздуха» 

-«Измерениетемпературыатмосферноговоздуха» 

-«Определениеконцентрациикислорода» 

- «Определениекислотностиатмосферныхосадков» 

Практическаяработа 

- «Анализпылевогозагрязнениявоздуха» 

Исследовательскаяработа 

«Определениечистотывоздухаприпомощилишайников» 
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Календарныйучебныйграфик 

 

№

п

\

п 

Месяц, 

Неделя 

число 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Темазанятия Формаконтроля 

1 11 Учебное 

занятие 

1 Вводноезанятие.Инструктажпо

технике 

безопасностиназанятиях. 

Экология – наука одоме. 

Опрос 

2 11 Практич

еское 

занятие 

1 Знакомство сцифровой 

лабораторией 

 

3 11 Практич

еское 

занятие 

1 Класснаякомната–рабочее

 местоучащего

ся. 

Практическаяработа 

-

«Оценкаинтерьеракласснойком

наты»Лабораторныеработы: 

-

«Измерениеиоценкапараметров

микроклиматав помещении» 

Отчет 

овыполнении 

практической 

илабораторнойраб

от 
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    -

«Оценкатепловогосамочувстви

явкласснойкомнате» 

 

4 12 Практическо

е занятие 

2 Микроклимат 

классной 

комнаты.Лабораторныерабо

ты: 

-

«Освещенностьпомещенийиеев

лияние на 

физическое 

здоровьеучащегося» 

- «Исследованиеестестве

нной 

освещенностипомещенияклас

са» 

- «Определениеэффекти

вностивентиляции» 

Отчет овыполнении 

лабораторныхработ 

5 12 Практи

ческое 

занятие 

1 Рабочее 

местообучающегося.Пра

ктическиеработы: 

-«Изучение 

основных 

размероврабочегоместа» 

- «Характеристика 

основных 

параметроврабочейзоны» 

Отчет овыполнии 

практическихработ 
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6 12 Практи

ческое 

занятие 

1 
Проект «Сколько весит 

здоровьешкольника» 

Контроль 

промежуточных 

результатов  

проекта 

7 12 Практи

ческое 

занятие 

1 
Проект «Скольковесит 

здоровьешкольника» 

Презентация 

Проекта 

8 01 Практи

ческое 

занятие 

2 Вода в природе ижизни человека, 

еесостав и свойства. 

Лабораторныеработы 

«Определение 

температурыиорганолептическ

иххарактеристикводы» 

-«Анализ рН водыоткрытых 

водоемови минеральной 

воды» 

Отчет овыполнении 

лабораторныхработ 

9 01 Практи

ческое 

занятие 

2 Экологическое 

состояние воды 

Лабораторныеработы 

- 

«Анализзагрязненностипробс

нега» 

- «Анализ рН пробснега, взятых 

натерритории 

селитебнойзоны» 

 

Исследовательскаяработа 

- «Проращиваниесемян огурцов 

вводе, взятой изразличных 

источников» 

Отчет о выполнении 

лабораторных работ. 
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10 01   Экологическая 

сказка «Жила-быларечка» 

Выставкарисунков 

11 02 Практи

ческое 

занятие 

1 Лабораторнаяработа 

- 

«Определениеминерального

состававоды» 

Отчет о выполнении 

лабораторных работ. 

12 02 Практи

ческое 

занятие 

 Жесткость 

воды.Лабораторныеработы 

- 

«Определениежесткостиводы

» 

-«Способыустранения 

жесткостиводы» 

Отчет о выполнении 

лабораторных работ. 

13 02 Учебно

е 

занятие 

 Проблема 

пресной воды

 иводосбережение. 

Памятка о 

водосбережению 

дома и на и 

приусадебном 

участке 
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14 02 Практиче

ское 

занятие 

1 Практическаяработа 

«Способыочисткиводывпоходн

ых условиях» 

Отчет о 

выполнении 

практических 

работ 

15 03 Учебное 

занятие 

1 Проект 

«Моделированиепростейшегопроц

ессаочисткиводы» 

Контроль 

промежуточных 

результатов 

проекта 

16 03 Учебное 

занятие 

 Проект 

«Моделированиепростейшегопроц

ессаочистки 

воды» 

Презентация 

проекта 

17 03 Театрализо

ванноезаня

тие 

 

 «Хранителиводы». 

22марта–

ВсемирныйДеньВоды. 

 

Отчет о результатах 

исследовательских 

работ 

18 03 Учебное 

занятие 

1 Говорят, чтопочва-

«кожа»Земли. Хороша 

лиэтакожа? 

Опрос 

19 04 Практиче

ское 

занятие 

 Лабораторныеработы 

- 

«Определениемеханического 

иминерального 

составапочвы» 

-«Определение 

структурыпочвы» 

-«Определениевлагоёмкости 

почвы» 

Отчет о выполнении 

лабораторных работ. 
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20 04 Практиче

ское 

занятие 

1 Лабораторныеработы 

- 

«Определениесодержаниягумуса

впочве» 

- «Определение 

водопроницаемостипочвы» 

- «Определениесодержания 

воздухавпочвенном 

образце» 

Отчет о выполнении 

лабораторных работ. 

21 04 Практиче

ское 

занятие 

1 Лабораторныеработы 

- «Определениекислотност

ипочвы» 

- «Анализзагрязненностипр

обпочвы» 

Отчет о выполнении 

лабораторных работ. 

22 04 Театрализ

ованное 

занятие 

1 22 апреля ДеньЗемли 

«Путешествие

 вподземно

ецарство» 

 

23-

24 

04 Учебное 

занятие 

1 Каким воздухоммы 

дышимЛабораторныеработы 

-

«Измерениеотносительнойвлажн

остивоздуха» 

-

«Измерениетемпературыа

тмосферноговоздуха» 

-

«Определениеконцентраци

икислорода» 

- 

«Определениекислотност

иатмосферныхосадков» 

опрос 
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25-

26 

05 Практиче

ское 

занятие 

1 Лабораторныеработы 

-

«Определениеконцентраци

икислорода» 

- «Определениекислотност

иатмосферныхосадков» 

Практическаяработа 

- «Анализ пылевогозагрязнения 

воздуха» 

Отчет о выполнении 

лабораторных работ. 

27-

29 

05 Практиче

ское 

занятие 

 Исследовательскаяработа 

«Определение 

чистотывоздухапри 

помощи 

лишайников» 

Отчет о выполнении 

исследовательской 

работы 

30-

32 

05 Учебное 

занятие 

1 «Как увидетьвоздух» опрос 

33-

34 

05 Учебное 

занятие 

1 Итоговоезанятие Итоговыйконтроль 

 

-Условияреализациипрограммы 

1. Разработанность программы с учетом интереса

 ивозрастныхособенностейобучающихся. 

2. Созданиеситуацииуспеха. 

3. Удовлетворениепотребностиобучающихсявсамоопределении. 

Основныевидызанятийтесносвязанымеждусобойидополняютдругдруга. 

Принципыработы: 

 постепенностьипоследовательность(отпростогоксложному); 

 использование образного, ассоциативного мышления

 вразличныхформахработысдетьми; 

 принципэмоциональногоположительногофонаобучения; 

 коллективныйспособразвитияличностивсоциуме,ииндивидуальныйподход 

ккаждомуребенкувработенадтрудностями. 

Распределение учебного материала в программе довольно 

условно,таккакпоследовательностьосвоенияопределяетпреподавательвзависимости 

от уровня подготовки детей и времени, необходимого 

длярешенияпрофессиональныхзадач. 
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Материально-техническоеобеспечение 

1. Кабинет для занятий соответствует требованиям СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей» 

 2. Оборудование:  

Цифровая лаборатория по биологии (ученическая 

Комплектация: Беспроводной мультидатчик по биологии с 6-ю встроенными датчиками: 

Датчик влажности с диапазоном измерения 0…100% 

Датчик освещенности с диапазоном измерения не уже чем от 0 до 180000 лк 

Датчик рН с диапазоном измерения не уже чем от 0 до 14 pH Датчик температуры с 

диапазоном измерения не уже чем от -20 до 

+140С 

Датчик электропроводимости с диапазонами измерения не уже чем от 0 до 200 мкСм; от 0 до 2000 

мкСм; от 0 до 20000 мкСм 

Датчик температуры окружающей среды с диапазоном измерения не уже чем от -20 до +40 

Аксессуары: 

Кабель USB соединительный 

Зарядное устройство с кабелем miniUSB USB Адаптер Bluetooth 4.1 

LowEnergy 

Краткое руководство по эксплуатации цифровой лаборатории Цифровая видеокамера с 

металлическим штативом, разрешение не менее 0,3 Мпикс 

Программное обеспечение 

Методические рекомендации не менее 30 работ 

Ноутбук 

Цифровая лаборатория по биологии (ученическая) 

Комплектация: Беспроводной мультидатчик по биологии с 6-ю встроенными датчиками: 

Датчик влажности с диапазоном измерения 0…100% 

Датчик освещенности с диапазоном измерения не уже чем от 0 до 180000 лк 

Датчик рН с диапазоном измерения не уже чем от 0 до 14 pH Датчик температуры с 

диапазоном измерения не уже чем от -20 до 

+140С 

Датчик электропроводимости с диапазонами измерения не уже чем от 0 до 200 мкСм; от 0 до 2000 

мкСм; от 0 до 20000 мкСм 

Датчик температуры окружающей среды с диапазоном измерения не уже чем от -20 до +40 

Аксессуары: 

Кабель USB соединительный 

Зарядное устройство с кабелем miniUSB USB Адаптер Bluetooth 4.1 

LowEnergy 

Микроскоп цифровой 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, соответствующий 

Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утверждён 

приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 № 298н). 

Формы реализации: Очная. Возможно обучение по программе в дистанционном формате с 

использованием сети Интернет (использование системы Zoom, официальной группы объединения 

https://vk.com/) 
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Методическоеобеспечениепрограммы 

1. А.С. Боголюбов Программа проведения комплексного 

экологическогообследованиятерритории:Методическоепособие.–

Москва:Экосистема,1996,9с. 

2. А.С.Боголюбов.Учебно-

исследовательскаядеятельностьшкольниковвприроде(наполевыхэкологическихпрактикум

ах):Учебнаяпрограмма/А.С.Боголюбов.-М.:Эсистема,2003. -14 с. 

3. Ю.А. Буйволов, М.В. Кравченко, А.С. Боголюбов. Методика оценкижизненного 

состояния леса по сосне: Методическое пособие/ Ю.А. 

Буйволов,М.В.Кравченко,А.С.Боголюбов.-М.:экосистема,1998.-25с. 

4. Экология в общеобразовательной школе/ учебно-методическое 

пособиедляучителей-М.:«Тайдекс Ко»-20004,-112с. 

5. ХаритоновН.П.Технологияисследовательскийдеятельностипополевой биологии 

(методические рекомендации). -М.: ГОУ ЦРСДОД, 2003. -64с. 

6. Учебно–

методическиевидеофильмыиметодическиепособияпоорганизацииэкологическихисследова

нийшкольниковвприродеповременам года. – Ассоциация «экосистема»: Московский 

полевой учебныйцентр. 

7. Компьютерныеиллюстрированныеопределителиобъектовприроды:деревья,кустарн

икиитравы,насекомые–

вредителилесныхдревесныхпород,определительптиц,птичьихгнёзд,яициголосовптиц.-

Ассоциация 

«экосистема»:Московскийполевойучебныйцентр. 

8. Диагностикидляопределенияуровняэкологическойкультурыуразновозрастныхобу

чающихся. 

9. Исследовательскиеработы  обучающихся  детского  объединения 

«Юныеестествоиспытатели». 

10. Методическая разработка: экологические игры по орнитологии11. 

Разработка занятия«Бытьздоровым– житьврадости»; 

12. Тестовыезаданияпоэкологиидляконтроляполученныхзнаний. 

13. ДиагностикаобразовательныхрезультатовосвоенияПрограммыосуществляетсяпомет

одике«Картамониторингарезультатовосвоениядополнительнойобразовательнойпрограмм

ы»(МетодикаБуйловойЛ.Н.Источник: Буйлова Л.Н., Кленова Н.В. Методика определения 

результатовобразовательнойдеятельностидетей//Дополнительноеобразование.2004,№, 

№1//Электронныйресурс:http://pandia.ru/text/78/497/64569.php). 

14. Длядиагностикипредметныхиметапредметныхрезультатовпопрограммеможно 

использоватьтакжеследующие методики: 

http://pandia.ru/text/78/497/64569.php)
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- Методика«Картасамооценкиучащимсяиоценкипедагогом 

компетентностиучащегося»(методикаБуйловойЛ.Н.,КленовойН.В.). 

- Картанаблюдениянадуровнемовладенияучащимисяуниверсальнымиучебнымидействия

минаучебномзанятии(МетодикасоставленаАпраксинойВ.И.наосновекартымониторингарез

ультатовосвоениядополнительнойобразовательнойпрограммыпо БуйловойЛ.Н.). 

15. Диагностика  личностных   результатов   проводится   по   методике 

«Мониторингличностногоразвитияребенкавпроцессеосвоениядополнительной 

образовательной программы» (Разделы I-III карты - 

авторыБуйловаЛ.Н.,КленоваН.В.,модификацияАпраксинойВ.И.,методистаМБУДОСЮНг.

ЯрцеваСмоленскойобласти.РазделIVкарты–

авторАпраксинаВ.И.Источник:БуйловаЛН.,КленоваН.В.Методикаопределениярезультатов

образовательнойдеятельностидетей 

//Дополнительноеобразование.2004,№,№1URL:http://pandia.ru/text/78/497/64569.php 

http://pandia.ru/text/78/497/64569.php
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