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п оя снlлтельная запI{ска

Актуа"пьность. N4улрая народная поговорка гласит: <Делу
ВреМЯ, Лотехе час)). Здоровый человек нух{дается в леятельном отдыхе. Тем
более в это1\.{ нух{дается ребёнок, для 1(оторог0 игра - это возмох(ность
ЛРояВиТЬ свою творческую активность, свои растущие силы, Игра - зеркало
ЖИЗНИ Ребёнка" fаже в самоЙ незамысловатоЙ игровой схеме находит своё
оТра}кение накопленный детьми )tизненный опыт. Пристальцое внимание к
Сфере Досуга обусловлено стремлением научить ребёнка нагIолнять своё
СВОболное вреý,{я видами творчества и формами занятttй, которые оказывали
бЬi ПОЗиТивI,{0е вл1.{яние на его иt{диt]идуальность, снижали вероятность
вовлеt{ения в асOциальные гр)/ппы] препятствовали развитию вредных и
оПасных привычек и наклонностеr:i. Именно игры являются эффективным
сi]едствOм сilизической рекреациtj и поддержания высокой
работоспособности, успешного роста и развития детеЙ, а также
ПРОфилакТИки разных заболеваний, в том числе и злоупотребления
ПсрIхоактивными веlI1ествами, Игры с активным физическим компонентом,
поЗволяют решить целый комплекс важных вопросов в работе с младшими
шкоЛЬнИками, удовлетворить их потребность в движении и стабилизировать
ЭМОции, научить владеть своим телом, развить не только физическЙе, но
УМственнь]е и творческие способности, нравственные качества и т.д.
ffвигательная деятельность игрового характера и вызываемые в процессе
игры поло}китель}lые эN,Iоции 1rлучйаrот работу всех органов и систем.
Активная двигательная деятельность треFlирует Еlервную систему ребенка,
соВерШенствуя и уравновешивая процессы возбуждения и тормоrttения. При
актцвной совместной увлеLtен}{ости детей и захватывающей их
устремлен}{0сти к дости}кенi{ю цели повышается рOль tsоли.

Для дет:ей N{ладшего ш:кольного tsозраст&, Iiгра остается ведуtцей
Деятельностъю. В связи с развитием игровой деятельности гIроисходят
главнеЙшие изменения в псI{хике ребенка, внутри котороЙ развиваются
психические шрOцессы, подготавливающие его к переходу на новую ступень
еГо раЗвития. Игра дает ребенку возмо)IсFIость выражения чувств и влечениЙ,
которые не находят выра}кения вне игры. Она является источником развития
сознания ребенка, произвольности его поведения, особоЙ формоЙ
моделирования им отношеьtиli со взрослыми, со сверстниками. Проиграв и
прс)}кив в игре оrтределеFlFIые MoMeHTbL, ребенок автоN,lатически переносит их
В реальную жизнь" Уже в реальFrости. руководствуясь знаниями и правиламиl
подчиняет выllOJIнению этих правил свOе и\4пульсивное IIоведение,

Программа курса <fiавайте играть)) даёт возможность познакомить
ДетеЙ с различными видами игр, их особенностями и правилами, а так же

уЗНаТЬ о безопасном образе }кизни и здоровол4 tIитании. Обучаясь по данной
Программе, де],Il Taк)ite приобретаrот организаторские качества, которые



выражаются не т]оль]tо в знании разнообразных игр, но и в умении проводить
их среди сверстников в рамках правил. В процессе игры подвергаются

проверке, переOсN,tысливаются и , закрепляtотся многие первичные

предстаtsления детей об окружающем мире; формируется правильное

отношение обуча}ощихся младLщего школьtlого вOзраста к сваему здороRыо,

присlбретаtотся fiс)лезные навьiки] развиtsаlотся сlрганизаторские способности,
Хороtlrая игра требует от играющих ловкости и немалых усилий на

прео/]оление возникающих в ходе игры препятствий. Игра приучает детей к

соптасованIIым действиям, к точнOсти и своевременности выполнения
игровых :заданий, к ответственности перед коьдандой или группой, за

которую они играют, а так же к развитию памяти, так как во многих
конкурсах и играх необходимо вспоминать пройденный материал, особенно

по правилам безопасного образа х{изни и здоровогс питания. В добровольном
подчинении Iтравилам игры утверждается и крепнет сознательная

дисципJIина LlграюIцих. В игре вOсПитываются многие волевьiе качества:

самостOятельI-tOс,гь, наст,ойч[,iЕостьr самообладание? выдержка, воля к победе
* всё то, без чего немыслим успех в }кизни. Подви;кные игры IJa воздухе

укрепляют здороtsье детей, разtsивают их организм"

На начальном этапе занятий необходим0 вклIочать подготовительные

угIражнения} имеющие цель сохранения правильt-lой осанки, подготовки
всего организма к предстоящим наrрузкам,

Организуя работу с младшими школьниками необходимо подбирать

самые простые и доступные игры, но постепенно их усложнять, вБодить

нOвые правила. Подвиlкные игры должны сменяться малоподвижными и

спокойными игi]ами или конкурсами лля того, чтобы избеrкать перегрузки и

переутомления детей,

Щель Kypc&t способствовать становлениtо гармонично*развитой
лич}{ости ребёнка через игрову}tl деятельность, развитие его разнообразных
дви гательi{ых сл,tособностей, со вер LileHcTBo вание умен и й

Задачи курса:
- развитие познавательного интереса к миру игр

- развитие творчества, воображения, внимания, воспитание инициативности

- выработка умения выполнять

саN{остоятел ьных действий

- приобретение знаний и уп,tений по организации игрового взаимодействия

правила общественного порядка,



- формирование культуры сlбщения и навыков здOрового досуга

- сРормирOваIlие основ толерант}Iог0 взаI4мOдейст,вия

- формирование знаний о безопасности в доI\{е и вне дома,, правилах

дорожног0 дви}кения? правильного и здорового питания

- развитие таких личностFIых качествl' как активность, самостоятельность,

настойчивоOть, воJIя к победе, ответственность

- обеспечение целостного развития учащихся: физического, нравственного,

интеллектYальЕIФго

Занятия следует 0рган[lзOвать ,[ак, .lтобы ts них были вовлечены все

уL{аlдиеся кл&сса или большлинстl]о из н[Iх,,.tтобы каяtдый ученик, исходя из
своих индивид},альных особенностей, состояния здоровья и интересов, мог
yчаствоtsать в игре с увлечен}.lем. Прежде чем начать игру, необходимо
вызвать у детеr.i иtlтерес к ней, желание играть. Это достигается различными
приемами: использованием загадок, считалок, сюрпризов, интригующего
вогiроса, сговора на игру, наIjоминание об игре, в котOрую дети охотно
играли ранъше. В ходе игры догIускается, чтобы дети бурно реагировали на

различные действия играющих: хлопать в ладоши, подбадривать,
сопереживать, шутить. Педагог способствует оозданию и сохраЁению
игрового настроения. Он с самого начала и до конца игры активно
вметпивается в её ход. Отмечает удачные решения, находки ребят,
поддерх(ивает Iлутки, подбадривает застенчивых, вселяет в них уверенность
в своих силах"

Если игра с элементами соревнования. то flри подведении итогов
необходимо быть особенно вниN{ательным и объективным" Чтобы избежать
ошибок, использу}отся фишки, с поNIощью которых оцениваются гIравильные

решения. Наличие большrого tIисла фишrек у 0дного из играюших позвOляет
опредеJIить егсl как победитеJIя.

Аналлrзируя игру, педагог обязательно flодчеркивает, что дети
выполняли правила игры, дру}кно играли, радовались победе не только своей
командьi, но и rrобеде команды-соперницы, с честью принимать поражение;
отмечает тех детей, которь]е раньше не участвовали в подобньiх играх, а

злесь были активными членами команды) старалисъ быстро и правильно
выполнить задание. В итоге педагог должен поинтересоваться, понравилась
ли игра детям.

Если учашиеоя активно приниN{али участие в изготовлении атрибутов
для игрь], тtl 0тмечается, чтсl игра была.еще интересней, что все надо
сохраl-tить для других игр псJlожить в коробку и хранить в порядке.
Необходимсl напOмFit{т,ь t-l TON,{1 tlT,CI над0 убрать tlON{ешение, инвентарь для
и гр"



11редлагая новую игру, ну}кно кратко, }{е вдаваясь в излишние
подробности, объяснить её правила, чтобы каждый знал, что он должен и
чего не долх{е}{ делать, Краткое изложение сOдержания игры и её правил
лучluе дополнить показом.

Планируя игру, следует учесть возраст учащихся, технику
безопасности, колиLlество участников, их подготовленность, соответствует ли

игра целям и задачам занятия, рассчитать время для игр, позволяет ли
ilамеш{еt{ие п1]0ROдить даннук) Liгру" Необхсlдимо рассмOтреть все возможные
вариантьi проведеt{L{я и выбрать самьiй оптLItl'Iальгiый. }{а.lина,гь следует с
(прOстых) игIJ, ilсстепеriнсi переходя к более ((сложным)). Необходимо
раЗработать игровое действие, описать с}о)l(ет и роли участников. Для
ка}кдого участнлIка гlодобрать роль1 которая наиболее соответствует его
характеру, способностям, (lизическим данным,

IТрограмма адресована детям младшего шкоJIьного возраста. Курс
кf;авайте играть ) предполагается реализовать а 1 по 4 класс, на каждый год
обучения отводится 68 часов (в i классе - бб часа): два занятия в неделю.

Младший школьный возраст это периOд интенсивного усвоения
саN{ых разных правил. Всю информацию, которую дети этого возраста
получают из вI]ешнего мира, они впитывают как губки. Поэтому в этом
возрасте желательно, чтобы обучение здо[rовому жизненному стилю
проходило в игровсlй фсlрш,tе, так liaк ptfi,,teнHlэ игра остаётся ведущей
деятельностью и она наиболее близка и' доступна для детской психики.
Создание вообраiкаемых игровых ситуаций погр)iжает ребёнка в особый мир'
где сlн чувствует себя свободно и расксванно, где снимаются запреты и
барьеры, где o}l может свободно себя реализовать. Для ребенка младшего
школьного tsOзраста одной из составляющих его полноценного развития
является двигательная активность. В период и}iтеtiсивного роста и развития
ребенка ведуrцей для организма является костно-мышечная сиQтема, а все
остальцые развиваются в прямой зависимости от нее, в том числе и головной
мозг. Щвигательная деятельность игрового характера и вызываемьiе ею
положительные эмоtlии усиливают физиологические процессы в организме и

улучrrtают работу всех органсв и систем, Эмоциональный лодъем (радость,

удоtsOльствие, вOодушевленtле) создает у детей повышенный тонус всего
органи JMa.

Форvа органи Jации детеГi - факультатив.

Формы и виды кOtIтролfr

" наблюдение за детьми в х.оде игрьi

е оргагtIlзация и проведение игр детьN{и

. выполнеtlие творческих исследовательских работ

. разработка и защита творчес,ких проектов



, участие в гrраздниках и итOГоtsых занятиях
- разработка i,I прOведение разв-гIекательной гrрол irаммы дlrя малышей

У*деб*rо*тематический плаi-лл 2 к-цtлс*

j- i rчимел,лование раздел Фв

блоков,:л,еь,т

Всего
часов

Характеристика
деятеJlьнссти обуч

l год обу.19"*u 33
,,!

д Игры Hin знакомствс 2

узнать о значении иг-

ры. Соблюдать правила
ТБ в условиях игровой
деятеJI ьности. Кл асси-

ф;,t циlэtlвать подtsиж- ные
игрь{" Обш{аться и

tsзаиN{сдейс,гвовать в

игро вой деятельности.
Участвовать в tloдtsиii(-
ных играх с элемента-мрI
сOревнOвате.ттьной

деяl]елъности. Осваи-
вать универсальны9
умения управлять эN{о-

циями в процессе игро-
вой деятельности"

Игры на сРормироtsание
iiраЕилът;ой осанки

2

IJодвтттст+ьiе игры ,1
э

4 Игрt,i с l:,зучением [Тýý 2

5 Игрш;fl скакалх{ftми 1L

6 Игры - эс,г:tфе,гы с ý,fяLtrai\{}i Z

v Игооы с бегом 4

8 Игры с ттрыжкат\,.{rт 2

9 KoMaнliTlbfe иггrы tr
J

4л
J.\J Иг"ры длri разв]4тия ýниtчiания l

4!4 Иг;зьi с рззными шредметами 2

\2 Обш,е рriз ts, пRатс I],-(гi е и гры 1
1,,

1 "_l
JtJ

Г !пvоп 1-

[-[арад ilсдвижньтх {tгр 2
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Содержание программы 2-3 класс (1 час в неделю 34 часа)

1. Игры на знакомство (2ч). Беседа о значении игры в жизни человека,

Инсфктаж по ТБ, правила поведения на занrIтиях. Игры - знакомства детей

между собой и с педагогом.
2. Игры для формирования правильной осанкп, (2 ч,)

к Боu 
"оЪр"u"е 

>, << В анька,всmанька )), < Лошаdкu >,

3. IIодвижные игры. (3 ч.)
<Бабкu>, 

- 
<Боряu4аяся цепь)), кРеdька>, <Серый волк), <Плаmокц

<<Пuроасок>.
4.Игры с изучением П.ЩЩ. (2 ч.)

<<НаШ трёхцвеТный друГ>>; <<В школУ смелО мы шагаем>>; <<Дзбука дороD);

<Сугроб, дорога, гололёд, осторожно - зима идёп>; <<Назови дорожный знаю>.

5. Игры со скакалками. (2 ч.)

кНайди жгут)), <<Скакалочка), <<Люлька>>, <<Удочка>>,

6. Игры - эстафеты с мячами (2 ч,)

<Передал - садись!>>, <<Мяч под ногаМи>>, <<Мяч над головой>>

7. Игры с бегом. (4 ч.) F
<,Щорожки>, кКараси и щука>), <<Змейка>, <<Пятнашки обыкновенные)),

<<Салко>, <<Городок- беryною>.

,,*:;Ъ:,'JJJ:|:trfrЖ;"ff *.поr,*ками),<<попрыryнчики),<<воробушки
и кот)), <<Болото>>, <<С кочки на кочку)
9.Командные игры (5 ч.) <<Перестрелка>; <<Пионербош>; <<Выбивной>>.

<<Вызов номеров))

10. Игры для развития внимания. (2 ч,) 
TF

<<ВолкиоВцЬD)'<ЖмУрки>>,<<Ловишка)>'<.Заря'',<<Корзинки>.
11. Игры с разными предметами. (2 ч,)

<ЩоЙикиu, пГородки;, <Лапта>, <Единоборство), <<Бирюльки>>о <<Палочка -
выручалочка).
12. Общеразвивающие иrры. (2 ч) Игры <<Летучий мяч), <<Попади в обруr>

<<Перетягивание канатa>),

13.IIоход.(1 ч.) Знакомство с родной природой,

14. Парад подви)Itных игр (3 ч)



Предполагаемые результаты реализации програNIмы:

К KoLll|.)) tiypcq _.i/ уюLllLtхся dcl_ц,ltcttbt бьtп,tь сQlсl11-1,tt,tlэовqны c.чedytoltlue

K(l |tec 1,11Ba.;

- го],овность к сOтрудниLIеству со сверстникаN{I{;

- о1ветствеt{нос1ь за своё гIоведение и происходящее в процессе соВI\1lеСТНОЙ

деятел ьLIости;
- на;Iичие потребнос,гLt творческой и физи,lескол-i активности.

о бу,s q ю,,! Lte c rt d clll элсн bt з н cll11 ь :

- разнообразные игры: подвиittные и малоподвижные, интеллектУаЛЬные,

игры с эстрады, спортивные, развиваtошие и эстафетные,
- роль ведушцего - организатора игрового действа;
- правила подведения итогов игры и судейства;
- правила )тики.

О (l у ч ct tt l t"t I i.le c rl d о.пэк, r t t t у -ц1 е l 11 ь :

_ приt{иN,Iать адеквLl,гl{ые решения в ),слоRtlях игровой деятельности;
-организовать ItрOЕедеt{ие ра:знt]образных Ijгр на оc}loBe правил ках{дой из

}iих.

Методические рекомендаци и

f[ракти.Iеская зff ачи мOсть п рOграL{мы.
f,етям младшего школьного вOзраста трудно сидеть спокойно в те,чение

продолжительноl-о времени. Игровая деятельность удовлетворяет
потребность ребенка в физической активности, в игре дети расходуют
энергию, готOtsятся к обя:занностям взрослой жизни, преодолевают

трудности" ()нИ удовлетВоряIот свою потребность в состязательности,

реагирук)т на агi]ессttlФ в сtrl_(иа-:lьt]о прлrеzutлемоЙ форме И УLIатся
взаимодейс,гвовать с другими людьмrr. Игра п0\,{огает детям раскрепостить
вообраiкение, овладеть ценностями культуры и выработать определенные

коN,Iм),никативньiе навыки. На занятиях дети могут снять напряжение,

сбросtлт,ь груз iшкOльных проблем, восстановить физические и психические

силы. У детей появляется возN4о}к}Iость поиграть, повеселиться, пООбЩаТЬСЯ

со сверстниками.

в данном курсе выделяется несколько блоков на каждый год обучения.

Но при этом с каждым годом знания детей по данному блоку расширяЁтся и

дополняются.



Игровые блоки:
1. Игры на знакомство
2. Подвижные игры
3. СюжетнO-ролевые игры
4. МалопOдви}кные и спокойные игры
6. Командные игры
7. iVIалые Олимпийские игры
8. Походы
9" ,Щни здоровья
10. Эстафеты
'1 

1. Шознавательные игры"

[Iрин rдипы организации деятельности

о l]3.НИN{аТеЛЬНOсТЬ

о СоЗН&ТеЛЬFIосТЬ и аКТиВносТЬ
с Н&ГЛЯДНОсТЬ
о ;]ОСТ}IIносТЬ
с соотвотствие содерх{ания возрастныN{ особенностям учащихся
о инщивидуальный подход к учаш{имся

щеятельность, лOложенная в основу данной программы, выгlолняет несколько

r|lyH кчи й :

разв1lеli{..ttпельt,lуt{} - создает благопlэиятну}о атrиосферУ, душевную радость,
эмоциональьл ыi'л коьrфорт;

K9,1|.1п1tLl1clllli,11tt,ylo - обт,едr{няеl, детеЙ в коллектив и благоприятствует

установлению ldoHTaKToB;

pe"rlq KcaL|LlOl1rц,,K) * снимает эп4оционал ьное нагlряжение, вызванное нагрузкой

на нервнук) систему при интеIlсивttом обу,Iе1-1ии;

развuваюLL|ую
мотивации к
возможности;

условия для личностного развития
и творчеству, и активизирует их

детеЙ, их

резервные

позri{!ваtllе.:lы-tз}|() .* фоtrrмирует у детей знания по правилаN,{ дорожного

дви}кеLl ия, здOрового питания.



Структура занятий

l. ГIриг.пашение к игровому обшениrо

2, Объявлеt{ие 1lgл{)gий и правил игрь1

3. РаспредеJIеI,Iие [1грOЕых l]OJle!"{, размещеIJие участников игры на
игрOвом поле

4, Проведение игры (гrри необходи]\1остL1 смена ролей участников)

5. Завеlэlllение t]гры, определеriие гтобедителя

6. <Наш:а любимая игра) (игры по выбору летей)

7. Рефлексия занятия.

Планируя игру, учитываются следуrощие задачи:
- содеliствие сплt]t{енi,{lо коллек],ива;
- tlознаtsаl,ельнOе значение;
- обеспечеt{ие N.{ыслlJтельнслti и tРi.lзической активности уrlзgrrplков;
- созда}tие условий для детского творчества;
* ИМеть ((как можно меньше зрителей, как MCIiKHo больше действующих
лиц)

Програм]\,Iа предлагает игру не только как средство организации свободного
ВРеМеНИ, Но И как сферу актив}iог0 обогащения личности, как 0амую
СвободнуЮ, естественную форму проявления деятeпьности детей, активное
средство их воспитания и самовоспитания. Кроме того, игра это
развиваtощая деятельность. это поведение ребегlка, обладающего свободой
выбора, иu{у,щегtэ и находяшtего способы действий, а значит, созидающего,
TBOplIecKoIo.

Условия эффективной реализации программы

Ф}{ал иtt ие игровOгс реквизита

.использование музыкального центра

.спортивного инвентаря.
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